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Wir unterscheiden Onlinesucht in:

Kommunikations-,

Spiel- und

Sexsucht

die im Internet ausgelebt wird
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Was ist eigentlich Onlinesucht?

• Von Onlinesucht sprechen wir, wenn …

der Anwender das Internet …
nicht in sein Leben integriert, 

sondern …
sein Leben ins Internet!
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Wann sprechen wir von 
Onlinesucht?

•• WissenschaftWissenschaft: 
Wenn jemand mehr als 35 Stunden/ pro 
WOCHE für private Zwecke online ist

•• Aus Aus derder PraxisPraxis:
14-20 Stunden am TAG sind keine
Seltenheit, das entspricht ca. 
100-140 Stunden in der WOCHE
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Wenn ich nur noch ein Jahr zu leben 
hätte, dann würde ich jede Sekunde 
dieses Jahres im Internet verbringen 

wollen. 
Da werde ich anerkannt und geliebt 

bis in alle Zeiten.
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Je mehr Kommunikationsmittel 
wir haben, desto weniger 
Kommunikation findet statt!

• In jedem 2. Kinderzimmer steht ein  
eigenes Fernsehgerät und/oder PC!
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Onlinesucht ...
eine harmlose Randerscheinung?

Von 60 Mio Internetnutzern in 
Deutschland sind lt. wissenschaftlicher
Studien 3-7 % onlinesüchtig, das sind …

mehr ca. 2 Millionen Deutsche, die 
heute bereits betroffen sind!
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Zielgruppe
• Kinder und Jugendliche?

• Menschen aus den sozialen Brennpunkten?

• Arbeitslose bzw. Hartz IV-Empfänger?

• Menschen mit niedrigem Bildungsniveau?

= NEIN, sondern ...
Menschen wie Du und ich!
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Folgen von Onlinesucht?

• Verlust des sozialen Umfeldes
• Verwahrlosung des Haushaltes
• Vernachlässigung der Kinder/ des Partners
• Gesundheitliche Störungen
• Realitätsverlust (Zeit, Fakten, Traumwelt)
• Verlust des Arbeitsplatzes
• Trennung vom Partner/ der Familie
• Hirnschädigungen (Prof. Hüther)
• Endgültige Flucht in die Scheinwelt
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Woher wissen wir das eigentlich 
alles?

WO treffen wir denn die 
Onlinesüchtigen und wer erzählt 

uns von den Problemen?
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Forum von www.onlinesucht.de
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Aus der Beratungspraxis ...

• 60 % OnlineSEXsüchtig
davon 95 % Männer
davon 80 % Studenten – 29 J.
davon 15 % erw. Männer

• 30 % OnlineSPIELsüchtig
davon 80 % Jungens, 12 - 24 J.

• 10 % OnlineCHATsüchtig
davon 90 % Frauen (29 – 56 J.)
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OnlineSPIELsucht

• Rollenspiele ohne Ende (WoW)

• Anerkennung, Aufgaben, Ziele

• Gemeinschaft (Gilden)

• Gruppenzwang

• Macht, Vorbild, Freunde ...
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Was ist so „schlimm“ an OSS?

– Man braucht immer mehr, um denselben 
Kick zu erhalten

– Eskalation des Verhaltens
• Zeit
• Partnerschaft
• Sexuelle Probleme, Gefühllosigkeit
• Lügen
• Bizarre und riskante Aktivitäten
• Übergang zum „realen“ Sex
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Angehörige berichten ...

Verlust des Vertrauens, Misstrauen, Angst, Wut, Verrat, 
Kontrollzwang, Einsamkeit 

Verlust von Intimität, Sex und extrem des 
Selbstwertgefühls 

Das Gefühl sexuellen Missbrauchs, 
sexueller„Unfähigkeit“ und Unattraktivität, als Objekt 
betrachtet und prostituiert zu werden

Folgen:
Depression, häufig Trennung und Suizidgefahr
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OnlineCHATsucht

• Vernachlässigung der Familie

• Traumwelt

• Verlust des sozialen 
Umfeldes, Arbeitsplatzes, 
Familie

• Verlust des Selbstvertrauens

• Verzerrtes Männerbild
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Onlinesüchtig – und was nun?



www.onlinesucht.de = HSO e.V.  
Gabriele Farke

Erste-Hilfe-Maßnahmen
• SCHUTZPROGRAMM!

• Informationen sammeln www.onlinesucht.de)                    

• Gegenseitiger Austausch im FORUM

• Hilfsangebote Therapeuten/ Aerzte

• Studieren der Bekennerschreiben

• Fachliteratur

• Online-Beratung …

aber auch ….
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Computer aus dem Wohnbereich entfernen!

Bildschirm drehen!

Tages- und Wochenplan für Onlinezeiten erstellen!

Das Suchtproblem offen ansprechen!

Onlinezeiten evtl. ohne völligen Verzicht einschränken
(Wecker)

Neues Hobby suchen bzw. auffrischen (Sport)

Hinterfragen, was ich im Internet (angeblich)
finde, das ich real nicht habe!

Eigene Suchtgeschichte und Verhaltensweisen
aufschreiben!

Verabredungen OFFLINE treffen, nicht online!

Arbeitgeber um allgemein nutzbaren oder
sichtbaren Internetarbeitsplatz bitten!
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Sicherungsprogramme ...

• Sonderkonditionen für HSO-Freunde:

www.salfeld.de …
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Onlinesucht-Beratung?

• Erreichbarkeit der
Betroffenen

• Anonymität

• Kein Schamgefühl

• Absolute Diskretion

• Keine Wartezeiten

• Erreichbarkeit der
Berater per Mail

• Schnelle Antwort

• Keine Fragebögen
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1.646 aktive Mitglieder im Selbsthilfeforum,
mtl. 35.000 – 38.000 Zugriffe auf die HP

Pro Monat führt der HSO e.V. 
60 – 80 Einzelberatungen pro BeraterIn

per E-Mail durch!

(Stand Ontober 2008)
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•Was können Eltern tun?

• Familienrat einberufen und ein Konzept gemeinsam mit den 
Kindern entwerfen

• Psychologische Hilfe in Anspruch nehmen

• Mit VertrauenslehrerIn sprechen
(Projektwochen anregen)
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Familienrat einberufen ...

• Schriftliche Aufzeichnungen als Arbeitspapier:

• Was gefällt mir an den Eltern (Kind) und was nicht?

• Was tun die Eltern für die Kinder und die Kinder für die Eltern?

• Welches Hobby würde dir gefallen?

• Was könnte eine echte Belohnung für dich sein?

• Was wäre eine echte Bestrafung?

• Welche Aufgaben und Ziele hast du in deinem Leben?

etc. p.p.
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Wochenplan/ To-Do-Liste

• Soll-Zeiten

- E-Mails
- Surfen
- Hausaufgaben
- Chatten
- Spielen

• Ist-Zeiten

- …

Schränken Sie jeweils
½ Std. ein!
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Direkt neuen Termin für die 
nächste Familienzusammenkunft

vereinbaren!

Eine Woche Internet-Entzug, 
wenn nicht alle erscheinen!



www.onlinesucht.de = HSO e.V.  
Gabriele Farke

Wer trägt die Kosten für eine 
Behandlung?

• Nach Diagnoseschlüssel ICD 10 bisher noch nicht anerkannt

• Bisher Abrechnung über F63.0 (Glücksspielsucht, Störung der Impulskontrolle)

• Heute: Onlinesucht: F63.8 (andere abnorme Gewohnheiten u. Störungen der Impulskontrolle)
oder

• F63.9 (nicht näher bezeichnete abnorme Gewohnheiten ….)

• KEINERLEI Probleme bei Kostenübernahme durch RV-Träger (Reha-Maßnahmen
und auch bei stationärer Einweisung) , wenn
die Gefährdung bzw. Verlust des Arbeitsplatzes ausdrücklich benannt wird ….

• NUR MUT!!!
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Was kann jeder Einzelne von 
UNS tun?

•Hinsehen! Hinhören!

•Egoismus gegen Fürsorge 
und Interesse eintauschen!
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Willkommen …im HSO e.V.  -
der ersten Anlaufstelle für Onlinesüchtige

und deren Angehörige auf …

www.onlinesucht.de
www.sos-im-internet.de
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Herzlichen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit!


