
 
 
 
 
 
 

 
 

 10 Fragen an Kinder/ Jugendliche,  

 die an einer medienfreien Woche teilgenommen haben 

 
 

1. Was war für dich das Schönste in der medienfreien Woche? 
 

 
 

 
 
2. Was war für dich die wichtigste Erfahrung in der medienfreien Woche 

 
 

 
 

 
3. Wie HAST du das Projekt ONE WEEK. NO MEDIA insgesamt erlebt? 

 
 
 

 
 

4. War es für dich schwer auf Medien zu verzichten? 
 

 
 

 
 

5. Bei welchen Medien fiel dir der Verzicht am leichtesten und warum? 

 
 

 
 

 
 



6. Bei welchen Medien  fiel dir der Verzicht am schwersten und warum? 

 
 

 
 
 

7. Welche Impulse und Anregungen nimmst Du aus dieser Woche ohne Medien mit in 
den kommenden Alltag? 

 
 

 
 

 
8.  Wirst Du aufgrund der Erfahrungen in der medienfreien Woche etwas in Bezug auf  

   den Konsum und Gebrauch von Medien ändern? Und wenn ja was? 
 
 

 
 

 
9. Was würdest Du am Projekt ONE WEEK. NO MEDIA verändern? 

 
 

 
 
10. Sonstige Bemerkungen 

 

 


